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પ્રસ્િાવના 

National Education Policy - રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશિ એ ભારિમાાં શિક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવા િેમજ શિક્ષણનુાં શનયમન 
કરવા માટે ભારિ સરકાર દ્વારા ઘડવામાાં આવેલી નીશિ છે. જે સમગ્ર ભારિમાાં પ્રાથશમક શિક્ષણથી લઈને 
ઉચ્ચશિક્ષણનો સમાવેિ કરવામાાં આવે છે. રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશિ ૨૦૨૦ નુાં લક્ષ્ય આપણા દેિના શવકાસ માટે જરૂરી 
આવશ્યકિાઓની પશૂિિ કરવાનુાં છે. "સાિત્યપણૂણ શવકાસ લક્ષ્યાાંકો (Sustainable Development Goals) ૨૦૩૦ (સાંયકુ્િ 
રાષ્ટ્રો) ના લક્ષ્યાાંક ક્રમાાંક – ૪ માાં પ્રશિબિબિિંિ અને ભારિ દ્વારા ૨૦૧૫ માાં અપનાવાયેલ વૈશિક િૈક્ષબણક શવકાસ 
કાયણસબૂચ આ પ્રમાણે છે. વર્ણ ૨૦૩૦ સધુીમાાં શવિના િધા જ લોકોને સમાશવષ્ટ્ટ અને સમાન ગણુવિાયકુ્િ શિક્ષણ 
ઉપલબ્ધ કરાવવુાં અને જીવનપયણિ અધ્યયન માટેની િકોને પ્રોત્સાહન આપવુાં.” આવો ઉચ્ચ ધ્યેય શસધ્ધ કરવા માટે 
સમગ્ર શિક્ષણ પ્રણાલીના માળખાનુાં નવેસરથી િૈયાર કરવુાં પડિે જેથી વધ ુઅસરકારક અધ્યયન કૌિલ્ય શવકાસ 
કરી િકાય અને સાિત્યપણૂણ શવકાસ લક્ષ્યાાંક ૨૦૩૦ ના િધા ધ્યેયો પ્રાપ્િ કરી િકાય.  

 
િાળા શિક્ષણમાાં લ િંગ સાંવેદનિી િા 
  રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ જાશિ-૨૦૨૦ ના શવભાગ-૧ િાળા શિક્ષણના મદુ્દા નાં-૪ િાળામાાં  અભ્યાસક્રમ 
અને અધ્યાપન િાસ્ત્રના ૪.૨૩ નાંિરના પેટા મદુ્દા અભ્યાસક્રમમાાં આવશ્યક શવર્યો  કૌિલ્યો અને ક્ષમિાઓનુાં 
સાંકલન મદુ્દામાાં “જાિીયિા પ્રત્યે સાંવેદનિીલિા” શવર્યને અભ્યાસક્રમમાાં  આવશ્યક શવર્ય િરીકે ઉલ્લેખ કરવામાાં 
આવ્યો છે. આમ, િાળા શિક્ષણમાાં બલિંગ સાંવેદનિીલિાનો સ્વીકાર કરવામાાં આવ્યો છે. 
 
લ િંગ (Sex) 
  જીવિાસ્ત્રીય અને િારીહરક દ્રષ્ષ્ટ્ટએ સ્ત્રી અને પરુુર્ િરીકેનો િફાવિ એ બલિંગ છે. જેને 
 આધારે સ્ત્રી જાશિ-સ્ત્રીબલિંગ અને પરુુર્ જાશિ-પરુુર્ બલિંગની ઓળખ નક્કી થાય છે. બલિંગ એ જૈશવક 
 વગીકરણ છે અને જેન્ડર એ સમાજીક વગીકરણ છે જૈશવક રીિે બલિંગભેદ હોવો એક િાિિ છે  અને 
િેના લીધે સામાજીક ભશૂમકામાાં ફરક પડવો એ િીજી િાિિ છે.  
 “Sex is a biological term, which refers to biological difference between man and woman”  



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - III ISSUE IV 

October - 2022 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

4 

 બલિંગ એ જીવિાસ્ત્રીય પહરભાર્ા છે, જે સ્ત્રી અને પરુુર્ વચ્ચેની જૈવિાસ્ત્રીય બભન્નિાને દિાણવે છે.  
 
જાશિ (Gender) 
જેન્ડર એટલે સ્ત્રી અને પરુુર્ના લક્ષણો - એટલે કે પરુુર્ત્વ (masculinity) અને સ્ત્રીત્વ (Femininity) પરુુર્ત્વ 
પરુુર્ોબચિ લક્ષણોને સબૂચિ લક્ષણોને સબૂચિ કરે છે, આમ જેન્ડર એ સામાજજક રીિે ઘડિર પામિી સાંકલ્પના છે.  
 “Gender is a matter of culture if refers to the social classification of man and woman in to 
 masculine and Feminine Gender has no biological origin.” 
  “જાશિ એ સાાંસ્કૃશિક િાિિ છે જે સ્ત્રી અને પરુુર્નુાં સ્ત્રીત્વ અને પરુુર્ત્વ એમ સામાજીક 
 શવભાજન કરે છે. િેને કોઈ જૈવિાસ્ત્રીય આધાર નથી.” 
  “જાિીયિા સામાજીક સાંિધો દ્વારા પેદા કરાયેલી િાંને્ન બલિંગની માટે લાદવામાાં આવેલી 
 સામાજજક બભન્નિા છે” અહીં િેઓએ જેન્ડરને જૈવિાસ્ત્રીય દ્રષ્ષ્ટ્ટકોણને અલગ િારવી િિાવ્યો: જાશિ  એ 
શવિાળ અથણમાાં સ્ત્રી અને પરુુર્ોના વિણનો, લાક્ષબણકિાઓ અને ભશૂમકા શવિે સમાજમાાં વ્યાપ્િ  
 અપેક્ષાઓ અને ધોરણોનો શનદેિ કરે છે. 
 
જાશિ સાંવેદનિી િા 
 “સમાજને અસ્વીકાયણ એવા કેટલાક અસામાજીક કૃત્યો વારાંવાર દોહરાવાના કારણે િેને સહજભાવે જોવામાાં 
આવે છે. સ્ત્રી પર અત્યાચાર એની સાંવેદનાને શછન્નબભન્ન કરી નાાંખે છે.” આવા અત્યાચારો સામેની સાંવેદનિીલિાને 
બઠુ્ઠી ન જ િનવા દેવાય િલ્કે, એવુાં શુાં કરી િકીએ કે આવી ઘટનાઓ િને જ નહીં ! સ્ત્રીઓ હર એક સ્થળે સરુક્ષા 
અને સલામિીનો અનભુવ કરી િકે. શવકાસ  સાધે અને સામાજમાાં પોિાનુાં િહુમલૂ્ય યોગદાન આપે. િાળા, કુટુાંિ 
અને સમાજ આ હદિામાાં ચોક્કસ પગલાાં ભરી િકે િેમ છે. જો અટકાવ અસરકારક હિે િો સમાજ સ્વયાં એક પ્રત્યેક 
વ્યક્ક્િને શવકસવાની સમાન િકો પરૂી પાડી િકિે. િસ, આ જ સાંવેદનિીલિા િરફની સમજ એટલે જાશિ 
સાંવેદનિીલિા િરફનુાં શવધાયક વલણ. 
  “જાશિ સાંવેદનિીલિા જાશિ સમાનિા અને જાશિ સભાનિાને ઉતે્તજજિ કરવા માટેની વિણન 
 સધુારણને રજુ કરે છે.”   
- જિીનકુમાર િમાણ (માચણ ૨૦૧૬) 
    
   “જાશિ સાંવેદનિીલિા એ આપણી પોિાની જાિ શવિે અને િીજી જાશિના લોકો િરફના 
 આપણા શવચારોમાાં સમજનુાં પ્રત્યારોપણ કરવા િેમજ વિણન િદલવા સાથે સાંિશધિ છે”  
  “જાશિ સાંવેદનિીલિા એટલે સ્ત્રી અને પરુુર્ િાંનેની જરૂહરયાિો, િેમને ભજવવાની ભશૂમકા,  અદા 
કરવાની જવાિદારી અને િાંને્નની મયાણદા અંગે સભાનિા કેળવવી.”  
  જાશિ સાંવેદનિીલિાની સાંકલ્પના વ્યાપક અને શવિાળ છે િેમાાં નીચેની િાિિોનો  સમાવેિ થાય 
છે. 
• “પ્રથમ િો જાશિ સાંવેદનિીલિા એ સ્ત્રીઓને પરુુર્ની શવરુધ્ધ મકૂિી નથી િલ્કે, િેનુાં શિક્ષણ િાંને બલિંગ(સ્ત્રી 
અને પરુુર્)ના ફાયદા માટે છે. જાશિ સભાનિા માટે પણ િૌધ્ધ્ધક પ્રયાસો જ નહી, પણ સાંવેદના અને ખલુ્લા 
માનસને કેળવવાની પણ જરૂર રહ ેછે. 
• જાશિ સાંવેદનિીલિા, સાંવેદનિીલિા જાગશૃિ કાયણક્રમો, િાલીમ કેન્દ્રો, કાયણિાળાઓ અને કાયણક્રમો યોજીને 
શસધ્ધ કરી િકાય. 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - III ISSUE IV 

October - 2022 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

5 

• જાશિ સાંવેદનિીલિાના શસધ્ધાાંિો જણાવે છે કે, જે શિક્ષકો અને માિા-શપિાએ આ િાલીમ લીધી હિી 
િેઓમાાં િાળકો પ્રત્યે જાશિ સમાનિાનુાં વલણ જોવા મળતુાં હતુાં. 
• જાશિ સાંવેદનિીલિા િારીહરક િફાવિોની અવગણના કરતુાં નથી, પણ િાંને્ન જાશિઓને સમાન રીિે સન્માન 
અપાય, સરખી રીિે વ્યવહાર કરાય અને સરખુાં મલૂ્ય અંકાય િેવુાં વાિાવરણ સર્જવા માટેનુાં વલણ અને માનશસકિા 
કેળવાય િેવી જવાિદારીનુાં વહન કરાવે છે. 
 
જાશિ સાંવેદનિી િાના શવકાસમાાં શિક્ષણની ભશૂમકા 
• જાશિગિ સાંવેદનિીલિા િરફ લોકો જાગિૃ થાય િે માટે શિક્ષણ કેવા પ્રકારની ભશૂમકા ભજવી િકે િે 
હતેનેુ ધ્યાનમાાં રાખીને ૧૯૯૫ માાં િેઈજજિંગ(ચીન) ખાિે મળેલી ચોથી શવિ મહહલા પહરર્દે માગણદિણક પગલાઓની 
જાહરેાિ કરી હિી અને પાયાના લક્ષ્યાાંકો નક્કી કયાણ હિા.   
• મહહલાઓને શિક્ષણ મેળવવાની સમાન િક મળે િે માટે ખાિરી આપવી. 
• મહહલા શનરક્ષરિા નાબદૂ કરવી. 
• મહહલાઓને પ્રાપ્ય વ્યવસાશયક િાલીમોમાાં શવજ્ઞાન િથા પ્રદ્યોબગકીનુાં શિક્ષણ આપવુાં. 
• શનરાંિર શિક્ષણમાાં સધુારો કરવો. 
• સ્ત્રી-પરુુર્ની િારીહરક બભન્નિાને કારણે સ્ત્રીઓ પ્રત્યે ભેદભાવ ન હોવો જોઈએ. આ સમજણ જાશિ આધાહરિ 
સમજણના પાયામાાં છે. જાશિ સાંવેદનિીલિા પ્રશિ જાગિૃ કરવામાાં મહત્વનો ભાગ ભજવે છે.  
 
ઉપસાંહાર 
 રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશિ ૨૦૨૦ માાં િાળાશિક્ષણમાાં જાિીય સાંવેદનિીલિાના સાંદભણમાાં િાળા શિક્ષણ મહત્વનો 
ભાગ ભજવી િકે છે. બલિંગ અને જાશિની સમજણ જાશિ સાંવેદનિીલિા સમજવામાાં મદદરૂપ થાય છે. જાશિ 
સાંવેદનિીલિા અથાણિ સ્ત્રી અને પરુુર્ િાંનેની આવશ્યકિા એમના વડ ેશનભાવવામાાં આવિી ભશૂમકા અને જવાિદારી 
િાંનેની મયાણદાઓની સમાનિા જાણવી. મખુ્યત્વે સમાજમાાં પ્રવિણમાન જાિીય સાંવેદનિીલિાના મલૂ્ય અબભવશૃિ 
િેમજ માનશસકિા મહહલાઓના શવકાસ દ્વારા સમાજનો શવકાસ કરવા માટે સ્ત્રી-પરુુર્ના વચ્ચે અસમાનિા જલદી થી 
જલ્દી જાગિૃિાપણૂણ દૂર કરવાનુાં કાયણ છે. િાળા શિક્ષણમાાં બલિંગ સાંવેદનિીલિાની સમજણ હોવી ખિૂજ જરૂરી છે. આ 
માટે પ્રથમ પ્રાથશમક શિક્ષણ આપિા શિક્ષકોમાાં જો જાિીય અંગેની સભાનિા, સમજણ હિે િો િેઓ પોિાના 
શવદ્યાથીઓને જાશિ પ્રત્યે સભાન િનાવી િકિે. સમાજમાાં જાશિ સાંવેદનિીલિાની જાગશૃિ લાવી િકાિે. િાળેય 
પાઠ્યક્રમોમાાં પણ જાિીય ભેદ અને સ્ત્રી પરુુર્ અસમાનિા દૂર કરવામાાં શવિેર્ પ્રયત્નો પ્રાથશમક શિક્ષણ આપિા 
શિક્ષકો દ્વારા થાય િે ખિૂ જરૂરી છે.  
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